"Warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych".

Otrzymalismy dotacje w ramach "Grantu na lepszy start”

Grant na lepszy start to program wsparcia mtodych organizaciji
pozarzadowych oraz grup nieformalnych i samopomocowych
dziatajgcych na terenie wojewddztwa tédzkiego.

Jest on wspotfinansowany [ ze sSrodkéw Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich realizowanego przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej.

Otrzymalismy dotacje na "Warsztaty terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych".

Przedmiotem projektu sg warsztaty terapeutyczne prowadzone
przez terapeutéow uzaleznien w terminach: 29-30.11.2014 r. i
6-7.12.2014 r. Beda one prowadzone w trzech grupach— dwie grupy
dla trzezwych alkoholikéw i narkomanéw po 15 oséb z
Samopomocowej Grupy Wsparcia ,,Poplon” w Wieluniu oraz jedna
grupa dla trzezwych alkoholikéw i narkomanow - 15 oséb z
Samopomocowej Grupy Wsparcia ,,Poplon” w Zakladzie Karnym w
Sieradzu.

Celem projektu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym (art. 4 pkt. 1 podpunkt 6 i 32 ustawy z 23 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie oraz § 9
pkt.3 Statutu Stowarzyszenia ,,POPLON”, ktéry méwi o tym, iz
celem stowarzyszenia jest zapobiegania alkoholizmowi,
narkomanii i innym uzaleznieniom ).

Poprzez realizacje projektu planujemy wytworzenie howego
uktadu relacji miedzyludzkich oraz nowego sposobu
funkcjonowania w spoteczenstwie, opartego na wspotpracy.
Zaangazowanie sie w taka forme terapii wzmacnia obraz samego
siebie.

Planowanym rezultatem jest zdobycie umiejetnosci potrzebnych
do trzezwego zycia. Celem zajec¢ terapeutycznych jest
wyposazenie uczestnika w wiedze i umiejetnosci utatwiajace
zachowanie abstynencji od alkoholu i narkotykéw oraz powrét do
,hormalnego” funkcjonowania psychologicznego i spotecznego.

Uczestnicy warsztatow to bezposredni odbiorcy projektu.




"Warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych".

Odbiorcami posrednimi sg rodziny i znajomi oséb uzaleznionych.

Sa to zajecia zorientowane na przysztos¢. Uczestnicy w oparciu o
dotychczasowe doswiadczenia planujg zmiany w zwyczajach,
zachowaniach, podejsciu do probleméw, kontaktach z ludzmi.
Majg one przyblizy¢ ich do nowej wartosci w zyciu — trzezwosci.

Trwalos¢ realizacji projektu jest dlugofalowa. Przyczyni sie
bowiem do skutecznej walki z nalogami, radzenie sobie z wtasnymi
emocjami oraz uzmystowienie sobie przyczyn zaburzen w
funkcjonowaniu w spoteczenstwie i rodzinie.

Psychologowie przeprowadza warsztaty w formie czterech
spotkan: trzech po osiem godzin i jednego po cztery godziny.
Gtéwny ich cel to nauczenie sie m.in.:

- nauka alternatywnych sposobéw spedzania wolnhego czasu,

- przyswojenie technik odmawiania,

-zapobieganie nawrotom,

-rozpoznawanie objawéw gtodu alkoholowego i sposoby radzenia
Z nim,

- zaakceptowanie siebie,

-rozpoznawanie emocji i opanowanie sztuki panowania nad nimi,

- jak pozbyé¢ sie zalu?

Tematy te beda opracowane przez terapeutéw uzaleznien
posiadajgcych odpowiedni certyfikat, ktérzy postaraja sie nauczy¢
uczestnikdw warsztatow trzezwego zycia.

Celem projektu jest poszerzenie wiedzy o wspolnym problemie
jakim jest uzaleznienie i uzyskanie pomocy w jego lepszym
zrozumieniu poprzez korzystanie z madrosci zbiorowej, tj.:

- emocjonalne oraz spoteczne oparcie, ktore utatwia opanowanie
urazu bedacego skutkiem zaistniatlego problemus;

- zapanowanie nad losem, dzieki wzajemnemu wspieraniu sie i
zaspokajaniu zblizonych potrzeb oraz wskutek akceptaciji
problemu;

- samowystarczalnosé¢, dzieki ktérej mozliwe jest wyjscie z roli
bezradnej ofiary losu (choroby);

- rozbudzenie wtasnych mozliwosci terapeutycznych poprzez
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poznanie i przyswojenie sposobow, jakie wykorzystuja inni
czlonkowie grupy w radzeniu sobie z okreslonym problemem;

- osiggniecie, poprzez kontakt i wspolne dziatania z osobami
majacymi ten sam problem, psychospotecznego substytutu tego,
co utracito sie z powodu swojej niepetnosprawnosci.

Realizacja projektu ma na celu doprowadzi¢ do zaprzestania
przyjmowania substancji psychotropowych, powrét do
prawidiowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Zalezy nam na wyuczeniu nowych i zdrowych modeli zachowan,
ktére majg utatwié uzaleznionym trwanie w abstynenciji oraz walke
z nawrotami choroby.

Zapisy: tel/ 603534754

Ania tel. 510529166

oraz pod adresem e-mail :

poplon.wielun@poczta.fm

Warsztaty odbeda sie w Katolickim Liceum Ogolnoksztatlcgcym
SPSK w Wieluniu, przy ul. Slaskiej 23.

Zajecia zaczynajg sie o godzinie 9.00

www.grantnalepszystart.pl
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