Grupa samopomocowa dla kobiet

Informujemy, AVse przy Poplonie powstaA,a grupa samopomocowa dla kobiet.

Celem grupy bA™dzie wzajemna pomoc, wymiana doAswiadczeA,, udzielanie sobie wsparcia
emocjonalnego, oraz

wymiana informacji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych borykajA...c siA™ z
rASAYznymi problemami A'sycia

codziennego, a takA'4e poszerzanie wiedzy o samym sobie, podnoszenie poczucia wA,asnej
wartoA-ci i minimalizowanie

poczucia osamotnienia w problemach.

Na spotkania grupy zapraszamy w kaA"dA... AsrodA™ w godzinach od 17.00 do 19.00. do
siedziby Poplonu mieszczA...cej siA™

w Wieluniu przy ulicy ASIA.. .skiej 23a.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY




