
Grupa samopomocowa dla kobiet

Informujemy, Å¼e przy Poplonie powstaÅ‚a grupa samopomocowa dla kobiet.

  

  

Celem grupy bÄ™dzie wzajemna pomoc, wymiana doÅ›wiadczeÅ„, udzielanie sobie wsparcia
emocjonalnego, oraz 

  

wymiana informacji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych borykajÄ…c siÄ™ z
rÃ³Å¼nymi problemami Å¼ycia 

  

codziennego, a takÅ¼e poszerzanie wiedzy o samym sobie, podnoszenie poczucia wÅ‚asnej
wartoÅ›ci i minimalizowanie 

  

poczucia osamotnienia w problemach.

  

Na spotkania grupy zapraszamy w kaÅ¼dÄ… Å›rodÄ™ w godzinach od 17.00 do 19.00. do
siedziby Poplonu mieszczÄ…cej siÄ™ 

  

w Wieluniu przy ulicy ÅšlÄ…skiej 23a. 

  

  

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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