Program NOE

21 grudnia 2018 r. czA onkowie stowarzyszenia Poplon zrealizowali dla mA, odzieA4y w szkole
podstawowej w BiaA,ej program

profilaktyczny NOE poruszajA...cy zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleAVanieA,, dla
mA,odzieAVay.

Celem spotkania byA,0 obalenie mitu o powszechnej chA™ci picia i niemoAY4noAsci
uA,0A"venia kontaktASw z rA3wieA>nikami bez alkoholu,

narkotykA®w i dopalaczy, a takAve uA-wiadomienie ryzyka, jakie ponosi mA,ody czA owiek
siA™gajA...c po te uAVaywki.

Trudno o umiejA™tnoAci bardziej potrzebne w A%syciu mA,odzieAay, niAva
umiejA™tnoA>A} odmawiania wypicia alkoholu lub wziA™cia

narkotykA3w... Kto nie spotkaé, siA__T'V' z tym problemem... Trudno powiedzieAt
a€zNIEa€l, nie chcemy naraziAf siA™ na A>miechy i drwiny.
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Jak swobodnie i stanowczo odmawiaA#, jak w grupie rA3wieA>nikA3w czuAt siA™
wolnym. Jak wyraA'saA$ swoje uczucia i broniAf swoich

granic... Jak szanowaA# innych i tego samego od nich wymagaAt...

Mamy nadziejA™, Avse wzrost AswiadomoAsci mA,odzieAvsy w zakresie zagroAvseA,,
zwiA...zanych z piciem alkoholu i braniem narkotykA3w

skutecznie wpA,ynie na postawA™ uczniA3w wobec tych uAvsywek.

Jaka rzeczywiAscie bA™dzie efektywnoA>At zdobytej wiedzy pokaAYse przyszA,0A>A$ i
dorosA,e A'saycie uczniA3w...
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