Jak moAvina jej/jemu pomAs3c

"Interwencja wobec osoby uzaleA'snionej" - Wanda Sztander

Jak moAvsna jej/jemu pomA3c przestaA$ piAt...

Wielu z nas zna beznadziejny trud przekonywania alkoholika do tego, by podjA...A, leczenie.
Wiemy, Avse podejmujA...c temat leczenia naraA'samy siA™ na drwinA™, zA oAsAt, a nawet
obelgi, by nie wspomnieAzt o Avselaznym repertuarze alkoholika, ktAsry stanowiA... przeprosiny
iA obietnice _poprawy. Wlemy jak wiele energu poAswiA™cajA. .. czA onkowie rodziny temu, by
alkoholik p|A mniej, nie piA, wcale, coA> zrobiA, ze swoim piciem, by poszedA do lekarza.
TrudnoA>At polega na tym, Avse system iluzji i zaprzeczania, w ktA3rym Avayje alkoholik,
uniemoAliwia mu realistyczne widzenie faktA3w swego uzaleAVsnienia. W tym stanie rzeczy
wyprAsbowano i udoskonalono pewnA... metodA™, ktA%rA... podpowiedziaA,o Avsycie -
metodA™ interwencji. KsiA...AVseczka ta poA-wiA™cona jest opisowi tej metody.

Celem interwencji jest skA,onienie alkoholika do podjA™cia leczenia oraz

1/18



Jak moAvsna jej/jemu pomAsc

zorganizowanie pierwszego, owocnego kontaktu z placA3wkA... leczenia uzaleAVsnieA.,,.

Interwencja jest metodA..., ktA3ra jeAsli jest dobrze przygotowana w 90 przypadkach na 100
doprowadza aktywnego alkoholika do leczenia. Uwaga! Nie mA3wi ona nic o skutkach leczenia,
te ostatnie, bowiem zaleAV4A. .. od innych jeszcze czynnikA3w niAv4 interwencja. Ci jednak,
ktA3rzy znajA... zamA™t Avaycia z alkoholikiem wiedzA... dobrze ile oddaliby za to tylko, by
alkoholik podjA...A, jakiekolwiek leczenie.

Interwencja jest pewnA.... akcjA. .. przygotowywanA... przez osoby najbliAt/ssze alkoholikowi
(czA onkowie rodziny, przyjaciele), a jej ukoronowaniem jest wspA3Ina z alkoholikiem sesja, na
ktA3rej sA... przedstawione fakty przemawiajA...ce za koniecznoAsciA... leczenia. Sesja ta
przygotowywana jest w tajemnicy przed alkoholikiem, aby zapraszaJA .c go pA3A°n|eJ na
owA... sesjA™ nie odkrywaAt kart przed spotkaniem. MoA%sna powiedzieAt, Avse jest to
dziaA anie z zaskoczenia. Takie dziaA,anie, chociaA wstA™pnie budzi w wielu osobach
niechA™A¢, zwiA...zane jest z powszechnie znanA... prawdA..., iA%4 alkoholik nie chce

sA uchaAt o faktach swojego uzaleA'snienia, irytujA...c siA™ Iub obracaJA .Cc wszystko w
Aviart, kontratakujA...c czy teAv po raz kolejny obiecujA...c poprawA™.

Przede wszystkim, czym interwencja jest:

* Nie jest kolejnA... awanturA... rodzinnA... na temat naduAYsywania alkoholu.

* Nie jest sesjA... oskarA1/4eA,, i pretensji wobec osoby pijA...cej.

* Nie jest okazjA... do uAtsalania siA™ na swA3j los.

* Nie jest dyskusjA... o tym, dlaczego alkoholik pije.

* Nie jest konferencjA... na temat, czy picie alkoholika jest normalne czy chorobliwe.

* Nie jest podsumowaniem alkoholika w jego rolach spoA,ecznych i jak ich nie speA,nia
(jesteAs zA,ym ojcem, co z ciebie za pracownik).

* Nie jest sesjA... terapeutyczno - leczniczA... ani teAV diagnozA... uzaleAVanienia.

* Nie jest dyskusjA... nad tym, czym jest, a czym nie jest alkoholizm.

* Nie jest publicznym upokarzaniem alkoholika

Sesja interwencyjna jest konfrontach . Konfrontacja ta ma ona charakter rzeczowy,
konkretny i podstawowo A1/4yczI|wy wobec osoby uzaleAVsnionej. Ma doprowadziAt do decyzji
o leczeniu i kontaktu z placA3wkA... leczniczA..

RZECZOWOASA+ zawiera siA™ w tym, A'se mA3wimy o faktach i zachowaniach

zwiA.. .zanych z piciem nie zajmujemy siA™ domniemaniami ani tym, co nie ma
bezpoA>redn|ego zwiA...zku z piciem osoby uzaleAVsnionej. Nie bA™dziemy, wiA™c
przytaczaAt liczby absencji w pracy, jeAsli nie wiemy, czy majA... one rzeczowy i bezpoAsredni
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zwiA...zek z piciem (m Aswimy, wiA™c: bo byA eA pijany; bo byA.eAs> na kacu), albo, jeAsli
zgoA.,a nie majA... takiego zwiA...zku. Nie mA3wimy teAY4 o intencjach alkoholika, (bo
myA-laA,eA>, A'se ci ujdzie na sucho).

KONKRETNOASAT przejawia siA™ w tym, Ase mA3wimy o faktach bez stosowania
uogAdinieA,. Nie mA3wimy, wiA™c: ZrobiA eA> awanturA™, lecz mA3wimy:

KrzyczaA,eAs tak gA,0A>no, Alse obudziA eA> dzieci. Kasia rozpA,akaA,a siA™, a ty
trzymaA,eA> mnie za rAT™MKA™ j krzyczaA,eA», Avse jak siA™ nie uspokoi natychmiast, to jA...
sam uspokoisz. CiA...gnA...A eA> mnie do A A3Av4ka. PowiedziaA ,eA> do mnie: ty jA™dzo i
krzyczaA,eA>, Alse dzieci sA... nienormalne i majA... to po matce. BaA,am siA™ wyrwaAt
AvsebyAs nie krzyczaA, gA,oAsniej. BaA,am siA™ o dzieci. BeA kotaA,eAs i caAy byA eA
przesiA.. .kniA™ty alkoholem.

Nie mAswimy teA4: Za duAv4o pijesz ani: JesteA> zA,ym ojcem. PrzekA,adamy to na jA™zyk
faktA3w np.: Przez ostatni tyd2|eA,, pIA el bez przerwy, to JuA1/4 trzeci taki dA, ugi GiA.. g w tym
roku. 2 - 3 dniA3wki zdarzajA... ci siA™ regularnie, co dwa tygodnie. MA3wimy: ObiecaA eA
zrobiAt w szkole listwy do dekoracji, lecz w sobotA™, gdy rodzice robili dekoracje, byA,eA

pijany.

A»YCZLIWOASAY oznacza, A'se wszystko to dzieje siA™ w atmosferze troski i miA,0Asci dla
alkoholika. Bo, jak ktoA> piA™knie powiedziaA,: Prawda nie moA'4e mieAt ksztaA tu kamienia,
ktA3ry rani. Musi byAt podawana z miA,0AsciA..., tak, by czA owiek siA™ na niA... otwieraA,, a
nie zamykaA,.

W sesiji interwencyjnej biorA... udziaA, osoby, ktA%re znajA... z pierwszej rA™ki fakty
dotyczA...ce picia Nie mA3wi siA™ w A'sadnym razie o tym, co sA,yszeliA>my od kogoA>
innego. To moAvie byAi mimo wszystko plotka lub informacja grubo przesadzona. DziaA anie,
ktA3re musi przyjA-At z zewnA..

PowiedzieliAsmy poprzednio, czym interwencja nie jest. A oto, czym interwencja jest:

* Interwencja jest dziaA,aniem z zewnA...trz

* Interwencja jest pomaganiem osobie, ktA%ra nie chce pomocy.

* Interwencja jest dziaA,aniem wbrew temu, co alkoholik myAsli i czego pragnie w sprawie
swego picia.
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* Interwencja jest atakiem na obrony a nie na 0sobA™ alkoholika.

Alkoholik jest odgrodzony od rzeczywistoAsci obronami, pod postaciA... systemu iluzji i
zaprzeczania. On zawsze pije tyle, co wszyscy i zawsze poradzi sobie sam, gdy przyjdzie
odpowiednia pora. Alkoholizm to coA> wiA™cej niA4 sam fakt naduAtsywania alkoholu. To
takAse nietrzeAwe myAslenie i nietrzeA2we widzenie rzeczywistoAsci. Takie rozprzA™AVsone
i zmA...cone Aaycie uczuciowe. Choroba alkoholowa obejmuje ciaA,o0, psychikA™ i ducha.
Niszczy wartoAsci i dA...Avsenia, wprowadza chaos emocjonalny, produkuje myAslenie

caA kowicie oderwane od rzeczywistoAsci. Dlatego wA,aAsnie, AVse choroba jest tak rozlegA.a,
pomoc musi przyjA>At z zewnA.. .trz

IstotA. .. choroby alkoholowej jest nieodwracalna utrata kontroli nad piciem, co oznacza, Avie
punktem waA>C|a do zdrowienia jest caA kowite odstawienie alkoholu. To bardzo trudne
zadanie, do ktA3rego potrzeba sojusznikA3w. Tego na dA,uAvsszA... metA™ nie da siA™
zrobiAt samemu. Do tego potrzebne jest powaAVine leczenie, w dobrej placA3wce, z
odpowiednim programem lub zaangaA%owaniem siA™ w program Anonimowych AlkoholikA3w.
Najlepsze efekty lecznicze daje poA A...czenie psychologicznego programu leczenia z
programem AA. Alkoholik broni siA™ ze wszystkich siA, przed perspektywA leczenia i
wA aA-nie, dlatego potrzebna jest interwencja. Nie znaczy to oczyW|A>C|e Avse bez interwendij
Avsaden alkoholik nie podejmie leczenia. Tak nie jest. AswiadczA... o tym caA e rzesze
trzeA°wych alkoholikA3w, ktA3rzy poprzez uczestnictwo w ruchu Anonimowych AlkoholikA3w,
udziaA, w ruchu klubowym, wstA...pienie w szeregi katolickiego ruchu pod nazwA...: Krucjata
Wyzwolenia CzA owieka, czy teAv4 po prostu poprzez leczenie w oAsrodku odwykowym odeszli
od alkoholu i rozpoczA™Ii Av4mudny proces zdrowienia. W proporcji do tych, ktA3rzy nie zrobili
tego, jest ich jednak niewielu. Chodzi teAV4 o to, by nie czekaA, na caA kowitA... korozjA™
zdrowia i Avaycia rodzinnego, ktA%ra ostatecznie gdzieAs tam i kiedyA> wpA ynie na myAslenie
alkoholika o leczeniu. Proces ten moAtsna przyAs-pieszyAt poprzez wzmoAsenie kryzysu.

Kryzys jest kluczowym pojATMciem w przeA omie miA™dzy chorobA... a zdrowieniem.

TrzeA°wi alkoholicy mA3wiA..., Avse alkoholik podejmuje leczenie, gdy bA3| picia przewyA%sza
bA3| niepicia. Gdy koszty naduA1/4ywan|a alkoholu zaczynaJA byAt wiA™ksze niA4 korzyAsci
pAynA...ce z picia. Interwencja ma w swym zaA,0A"eniu proces ten wspomagaAt.

Jest jeszcze jeden powody kryzys ten przyspleszy’7 SkutecznoA>At leczenia w chorobie
alkoholowej jak w kaAadej innej chorobie jest zwiA...zana z jej zaawansowaniem. Wiadomo
ogA3Inie, Ase im mniej zaawansowana choroba tym wiA™cej szans wyzdrowienia. Jest to
oczywiAscie statystyka, ktAsra nic nie mA3wi o losach pojedynczego czA owieka.
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MoAvsliwoA>At wyzdrowienia ma kaAvady alkoholik niezaleA4nie od wieku i stanu
zaawansowania choroby.

Liczne Aswiadectwa o tym dajA... choAtby mitingi grup Anonimowych AlkoholikA3w. Z drugiej
strony jednak, wiadomo powszechnie, Ave im mocniejsze i zdrowsze wiA™zy A A...cZA...
(jeszcze) alkoholika z rodzinA..., miejscem pracy, spoA,ecznoAsciA..., w ktAdrej Avayje, im
mniej wiA™zy te sA... one zniszczone, tym

A atwiej poer30|A¢ Nie trzeba wcale czekaA¢ aAa alkoholik osiA.. .gnie swoje dno moAtsna
mu pomA3c wezeAoniej przez mterwenCJATM W interwencji bierze udziaA, kilka 0sA%b. Najmniej
dwie. Jedna osoba to stanowczo za maA o, by przeb|A¢ siA™ poprzez system obronny
alkoholika. Najbardziej optymalna liczba to 3 - 5 osAsb. MogA w tym braAt udziaA, dzieci, nie
mnlej Jednak niAv4 8 10-letnie (zaIeA1/4n|e od stopnia dOJrzaA oAsci emocjonalnej i
moAvaliwoAsci intelektualnych, jak formuA,owanie myA oli itp.) To, co majA... do powiedzenia
dzieci jest czA™sto najmocniej poruszaJA .ce obrony alkoholika i najbardziej skuteczne dla
jego decyzji o leczeniu. Nie oznacza to, Avse naIeA1/4y zmuszaA:l: dziecko czy kogokolwiek
innego do udziaA,u w interwenciji, jeAvli jego IA™K lub nlechAT""Ai sA.. . zbyt duAtse. Warto
oczywiAscie przekonywaA¢ zachowujA...c zawsze zdrowA... granicA™ miA™dzy skutecznym
przekonywaniem a gwaA tem psychologicznym na druglej osobie.

Tak, wiA™c w interwencji mogA.... braAj; udziaA,: wspA3A maA Avsonek, rodzice, dzieci,
rodzeA, stwo, dalsza rodzina (w zaleA'snoAsci od tego, na ile znajA... z bezpoAsredniej
obserwacii i udziaA,u incydenty i fakty zwiA...zane z piciem), sA...siedzi, przyjaciele,

wspA3A pracownicy, kierownik, nauczyciel. Wszystkie te osoby, jeAvli chcA... pomA3c
alkoholikowi przez przygotowanie interwencii, muszA.. zaakceptowaAj; podstawowe fakty
dotyczA...ce choroby alkoholowej, mA3wiA...ce o tym, Alse:

* Alkoholizm jest q_horobA..., w ktAsrej Avsadna normalna siA,a woli jest niewystarczajA...ca do
tego, by sobie z niA... poradziAt. Kwestia nie leAsy w sile woli czy sA,aboA-ci charakteru, lecz
w przebiegu i fazie choroby, ktAsra staA,a siA™ udziaA,em danej osoby.

* WziA™cie do ust pierwszego kieliszka alkoholu redukuje owA... siA, A™ woli do zera, bowiem
za sprawA... tego kieliszka uruchamia siA™ mechanizm biochemiczny tak, jak uruchamia siA™
program pralki automatycznej poprzez naciA-niecie guzika .

* Ofiara naA,ogu rozwija efektywny system iluzji i zaprzeczania, ktA%ry jest na usA,ugach
uzaleA'anienia, i ktA3ry uniemoA'sliwia osobie chorej rozpoznanie choroby.
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* Sytuacja ta sprawia, Ase pomoc musi przyjA-A z zewnA.. trz, jeAsli nie chcemy czekaAt,
aAvs alkoholik siA™gnie dna, ryzykujA...c, Alae przedtem umrze.

WaAvine jest, by osoby biorA...ce udziaA,? w interwencii akceptowaA y powyA%sze
rozumienie choroby alkoholowej, bo to wA aAsnie odsuwa agreSJAT'V' i pozwala A1/4yczI|W|e

koncentrowaAz siA™ na alkoholiku, oddalajA...c teAv4 pokusA™ zajmowania siA™ sobA... |
ubolewania nad swym losem.

Co mA3wimy na sesji interwencyjnej

Na sesji mA3wimy o trzech sprawach:
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O tym, Avse zaleA4y nam na osobie uzaleA'snionej;

O incydentach i faktach zwiA...zanych z piciem;

O tym, gdzie i kiedy ma on udaAt siA™ po pomoc.

ZALEA»Y NAM NA TOBIE...

Na poczA...tku kaAvsdego zestawu faktA3w przygotowanego do odczytania alkoholikowi

7/18



Jak moAvsna jej/jemu pomAsc

mA3wimy c_:_oA> najbardziej serdecznego i Avyczliwego, co tylko w tej sytuacii moAtsna
powiedzieAt, a co

rA*wnoczeAsnie jest prawdziwe. Nie chodzi o to, by manipulowaA$ kA,amstwem czy mA3wiAz o
uczuciach, ktA3rych nie ma. Lecz jeAsli sA..., moA'sna powiedzieAf takie sAowa:

- Janku, kocham° ciA™ bardzo i ogromnie zaIeA1/4_y mi na tobie. Dlatego gdecydowaA,e}m SiA™™
wziA...Af udziaA, w tym spotkaniu, by powiedzieAx ci, jak ostatnio wyglA...da nasze A'sycie.

- Heniu, trudno mi mA3wiAt o miA,0A:ci po tych latach peA,nych bA3lu i upokorzeA,, Wiem
jednak, Avse chcA™ utrzymaA¢ nasze maA AeA stwo i nie chcA™ rozstania. CiA.. .gle
jeszcze mam nadziejA™ na

normalnA... rodzinA™ z twoim udziaA.em. Dlatego chcA™ ci dziA> bez zA,0Asci powiedzieAt,
co robisz i jak zachowujesz siA™ ostatnio po alkoholu. WierzA™, A'se to moA'ana zmieniAx.

- Zbyszku, wiele razy myA slaA,am, by odejA-At. WidzA™ jednak, jak wiele znaczysz dla
naszych dzieci, jakim wspaniaA,ym ojcem potrafisz byAt, gdy nie pijesz. CeniA™ twoje liczne
zalety i

dostrzegam to, Ave jesteA dobrym czA,owiekiem. Nie moAvsemy jednak AvayAt tak dalej.
ChcA™ ci powiedzieAt, jak wyglA...da nasze A'aycie, chcA™ przekonaAt ciA™ o
koniecznoA»ci zmiany i dlatego

posA uchaj.
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- Mirku, myA;IA™ sobie, Av4e nie wszystko stracone, pamiA™tam wszystkie wspaniaA,e
chwile, jakie mi ofiarowaA,eA>, miA,0A-Af, ktA%ra byA,a miA™dzy nami, ktA%rA... pamiA™tam i
do ktAsrej tA™skniA™. Dlatego chcA™ ci

uzmysA owiAz, co dzieje siA™ w twoim i moim Avayciu z powodu alkoholu. PosA,uchaj.

- Tato, bardzo ciA™ kocham i chcA™, by byA,0 miA™dzy nami tak jak kiedyA.. Jak byA.em
m_aA,y, pgmiATM’_[‘am, A'se byliA>-my razem w gA3rach i chodziA,em wszA™dzie z tobA... i
KA...paliA>my siA™ w

strumieniu. ByA eA> wesoAy. ChcA™, At4eby znowu tak byA o. | dlatego powiem ci, jak jest
teraz.

- Basiu, ceniA™ twojA... fachowoA-At. JesteA: fantastyczna w pracy i nie chciaA,bym
zamieniAf ciA™ z nikim na twoje miejsce. Ale nie moA%se byAt tak dA,uA'aej - chodzi o twoje
picie i to, co dzieje siA™ w

zwiA...zku z tym w pracy.

| tak dale;.
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Atmosfera miA,0Asci i AvayczliwoAsci ma towarzyszyAs caA ej sesji interwencyjnej od
poczA...tku do koA,ca , (poniewaA's: prawda nie moA'ze mieAt ksztaA,tu kamienia, ktAsry
rani...).

OTO INCYDENTY | FAKTY...

Trzeba odrA®AvniAt, 4€2Co zrobiA,eAs od tego, a€2Jaki jesteAs;, dokonaAs rozrA®Avanienia
miATMdgy uczynkiem a czA,owiekiem. Sesja interwencyjna jest dla alkoholika jak spotkanie z
reportaAlsem

fotograficznym z jego Avaycia. MA3W|my o faktach, lecz nie o intencjach, o intencjach moAvina
dyskutowaA:I: o faktach nie. Nie mA3wimy, wiA™c, Avse ktoA> zrobiA, nam na zA,0A-At i
specjalnie siA™ upiA,.

Tego po pierwsze nie wiemy na pewno, po drugie to bardzo zachA™ca do dyskusji o
intencjach. MA3wimy tylko J A K siA™ ktoAs upiA, i CO zrobiA, lub powiedziaA,. Dyskusja nie
leAvay w interesie

interwencji, rozbija jej spA%noA>At i ukierunkowanie. Dyskusja A atwo teAv4 przeradza SIA™ w
awanturA™. Alkoholik nie jest zaproszony na sesjA™, by dyskutowaAt, lecz by wysA uchaAz.
O to wA,aAsnie usilnie

caAy czas go prosimy, mA3wiA...c: ProszA™, wysA uchaj nas do koA, ca.
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Oto, co moA'semy mieAt do powiedzenia osobie uzaleAvsnionej:

- W ostatnim miesiA...cu tylko w niedziele byA,eAs trzeA°wy. W pozostaA,e dni przychodziA,eAs
z pracy wieczorem i zawsze czuAt byA,o od ciebie alkohol.

- PAA, roku temu przyszedA,eA> do mnie i przyznaA,eA siA™, Avie przepiAeAs pieniA...dze,
ktAdre A'sona daA,a ci na piec ogrzewczy. BA,agaA,eA> o poA'syczkA™, baA,eA> siA™
wrA3ciAt do domu. PoA'syczyA,em ci poA,owA™ tej

sumy - wiA™cej nie miaA,em. Nie oddaA,eA> mi dotA...d, chociaA's miaA,eA> oddaAt za
miesiA...c. WidzA™ ciA™ pijanego, co najmniej raz w tygodniu.

- Wiele razy w ostatnim roku przychodziA,aA> do nas spaAt. MASwiA,aAs, Avse mA...Avs cIA™
nie rozumie i pokA,A3ciliA>cie siA™. Zawsze byA,aA> pijana, a ostatnim razem miaA,aA>
podarte ubranie i zgubiA,aA»

gdzieA> kurtkA™. Raz znalazA,aA> w kredensie wino i wypiA,aA> je w nocy.

- Od trzech tygodni naprawiasz telewizor. Obstawiasz siA™ puszkami z piwem i naprawiasz
kilka godzin dziennie. W tym czasie wyskakujesz po piwo. Telewizor jest rozgrzebany i nie ma
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widoku na skoA,czenie robA3t. Usypiasz wieczorem po tym piwie na fotelu albo zwlekasz siA™
na tapczan w ubraniu. Ostatnio dwa razy zasikaA,eA> tapczan.

- Qs_’_tatnio, kiedy purzychodzigz wigczore__m pijany tqk jak w piA...tek, dqbierasz siAT_fV' do mnie na
siA, A™ i grozisz, AVse jak bA™JA™ siA™ opieraAt, zrobisz awanturA™ i dostanA™ za swoje.
GodzA™ siA™ ze strachu i

nie chcA™, Avieby dzieci SiA™ obudziA,y. CzujA™ do ciebie i do siebie coraz wiA™kszy
niesmak. Nie godzA™ siA™ na takA... &€cemiA,0A>A%;. TwAS3j oddech i twoje zachowanie sA...
dla mnie po prostu obrzydliwe.

PamiA™tam, Avse lubiA,am seks z tobA..., gdy nie piA.eA..

- JuAvs drugi raz w tym miesiA...cu, gdy wrAsciA.em z pracy, spaA aA> na tapczanie, dzieci
byAy gA odne, przestraszone. Ania pOW|ed2|aA a, Avse upiA,aA> siA™ i nie mogA,a ciA™
dobudziAt. W domu byA o nie

posprzA...tane, nieposA,ane A,A3Avka, niezmyte nawet po Asniadaniu talerze. Obiad byA, w
poA,owie zrobiony.

- ObudziA aA> mnie przedwczoraj o trzeciej w nocy, Avsebym z tobA... rozmawiaA,a. ByA aAs
pijana i to, co mA%wiA,aA>, nie trzymaA,o siA™ kupy. Nie daA,aA> mi zasnA...A. To pierwszy
raz zdarzyA,o siA™ dwa lata

temu i zdarza siA™ od czasu do czasu. Rano zachowujesz siA™, jakby nic siA™ nie staA,o.
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- Jak przyszli ostatnio moi koledzy do mnie i sA,uchaliA-my muzyki, wparowaA,eA: z butelkA. ..
do pokoju i chciaA,eA> koniecznie nas poczA™stowaAz. ByA,eA> pijany i coA> mA3wiA,eA> bez
sensu.

RozsiadA,eAs siA™ na tapczanie, a moi goAscie siA™ zmyli. ByA,o mi wstyd.

- Po imieninach twojej koleAsanki nie przyszA,aA> przez dwa dni do domu. Nie chodziA,em do
szkoA Y, bo czekaA,em, Avse przyjdziesz lada chwila. Bardzo siA™ o ciebie baA,em i nie
wiedziaA,em, co robiAt.

Wieczorem zadzwoniA,aA>, Ave nic siA™ nie staA,0. MA3wiA,aA> beA kotliwie, jak zawsze
wtedy, gdy jesteA> pijana.

- Na targach nie zaA atwiA eA> najwaA1/4n|erzeJ transakgcji. Nie przyszedA eA> na umA3wione
spotkanie z klientami - ja rozmawiaA,em z innymi. ZastaA,em ciA™ w hotelu w pokoju. ByA,eA
pijany i uciekA eAs, gdy mnie zobaczyA eA..

Opis ma byAt rzeczowy i konkretny. Unikaj sA,A*w &€cejak zwyklea€ll, &€ceoczywiAsciea€l,
é€petwoim zwyczajema€l. TworzA... one niepotrzebnA... nutA™ pretensji. Unikaj nadmiernego
mA3wienia o
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sobie, swoim cierpieniu i wstydzie. MoAvsesz o tym wspomnieAt, lecz nie to jest tym razem
gAA3wnA... informacjA....

Przygotowana lista faktAsw musi byAf napisanaAiAodczytana. ASA... dotego dwa
waAYane powody. Po pierwsze, w napiA™ciu i emocjach spotkania moA'sna A,atwo o czymA>
zapomnieAt. Po

drugie, moAvsesz mieAt wielkA... pokusA™ osA,abiAt swAj komunikat mA3wiA...c coAs
ogA3lnego w miejsce drastycznych konkretA3w lub wybuchnA...Ax A'salem czy zA,0A:CIA....
Napisanie i odczytanie zapewnia

niezbA™dnA... dyscyplinA™.

CHCEMY, A»EBYAS SIA” LECZYAD ...

Przygotowanie informacji zawiera zebranie wiadomoAsci o moA1/4Iiw9A>ciach leczenia. Trzeba
w tA™ sprawA™ wA,0A"ayAt trochA™ wysiAku. Trzeba powiedzieAZ alkoholikowi gdzie i
kiedy ma siA™ udaAx lub co
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ma do wyboru. Warto zaoferowaAt mu swoje towarzystwo (PASJdA™ tam z tobA...). JeAli
twA3J alkoholik aktywnie pije, lepiej by podjA...A, leczenie w specjalnym oAsrodku niAva
zaczA...A, od

AA. MogA... mu byAt potrzebne specjalne warunki, bardziej sprzyjajA...ce pierwszej fazie
leczenia niA's mieszkanie w domu i chodzenie raz w tygodniu na miting lub rozmowA™ w
poradni.

SzukaJA .c miejsca na leczenie nie kierujcie siA™ wyA A...cznie nazwA... oAsrodka.
SpraWdA°C|e czy to dobre miejsce. Oferty terapeutyczne sA... nierA3wne. Chodzi o oAsrodek,
ktA3ry ma dobry program

leczniczy. Popytajcie o to ludzi profesjonalnie~zwiA.:_.zanych z leczeniem uzaIeAj_/ctnieA,,l
trzeA®wych alkoholikA®w. Unikajcie miejsc, ktAdre sA... przechowalniA... i oferujA... gA,A%wnie
terapiA™

pracA..., a takAse takich, ktA3rych dziaA alnoA-At jest nakierowana na anticol i esperal. Jehli
w waszym mieAscie trudno o takie informacje, skontaktujcie siA™ z Instytutem Psychiatrii i
Neurologii

w Warszawie lub z naszym Instytutem Psychologii Zdrowia i Trzei&‘—’wokci. Musicie mieAz
przynajmniej jednA... dobrA... i realnA... ofertA™ leczenia, by mA3c powiedzieAf: Jutro o

godzinie 14.00 jesteA> umA3wiony na rozmowA™ j konsultacjA™ w oAsrodku z lekarzem.
PomogA™ ci siA™ spakowaAt, a Roman zawiezie ciA™ tam swoim samochodem.
PamiA™tajcie, Atse wielu alkoholikA3w wstydzi siA™ pOdJA At leczenie w miejscu swojego
zamieszkania. Uznajcie to, poszukujA...c jakiegoA> odlegA,ego miejsca.

Jak A atwo siA™ zorlentowaA:l: filozofia interwencji brzmi: kuj Avielazo, pAski gorA .ce.
Czasami ludzie chcA... na zakoA,czenie swojej listy postawiAt ultimatum. A»ona moAvse
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powiedzieAt: JeAsli nie podejmiesz leczenia, wyprowadzA™ siA™ z dzieAtmi. Szef lub
wspﬁflnik moA'se powiedzieAt: JeA:li nie bA™dziesz siA™ leczyAf, rozstajemy siA™. To
zaleA'sy w tej chwili od ciebie.

JeAsli ktoA> ma takie wA,aA-nie stanowisko, powinien je przedstawiAt, przy speA nieniu
dwA3ch warunkA3w w tym wzglA™dzie:

1) ultimatum jestprawdziwe A»ona naprawdA™ jest gotowa wyprowadziAt siA™
(rozwieA>A¥).

2) ultimatum jest r e a | n e, to znaczy, Avse Avsona ma gdzie siA™ wyprowadziAs, wspAslnik
ma warunki finansowe, A'seby siA™ rozstaAt.

W przeciwnym razie nie trzeba stawiaé\:l: ultimatum. PogrAsAvaki bez pokrycia juAvs byAy.
Zacznij mA3wiAf to, co myAslisz i robiAf to, co mA3wisz!

OSTATNIE ZALECENIA

* OczywiAscie sesja interwencyjna moAvse mieAt miejsce tylko i wyA A...cznie wtedy, gdy
alkoholik jest trzeA°wy. Trzeba w tym celu przygotowaAf siA™ dobrze od strony organizacyjnej
(kontakty, telefony).
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* Migjsce interwencji: w miarA™ moA"anoAsci neutralne. MoAvae to byAt pokA3j w biurze,
mieszkanie brata, szpital - po odtruciu. W miejscu tym nie powinno byAt maA,ych dzieci ani
niczego innego, co mogA,oby zakA,A3ciAt przebieg interwenciji.

* NiezbA™dne sA... prAsby - jak w teatrze przed przedstawieniem. SA... to dwa, trzy lub cztery
spotkania, na ktA3rych prA3buje siA™ swoich tekstA3w i uwzglA™dnia uwagi sA,uchajA...cych.
Wszyscy dbajA..., by na listach faktA3w znalazA,y siA™ stwierdzenia konkretne i by ton
wypowiedzi byA, Avayczliwy.

PrAsby sA... dobrA... okazjA... do wyraAvienia zA,0Asci, IA™ku Ilub Av4alu. To pomaga.
MoA"sna vyy_r_nieniaA:l: informacje o chorobie alkoholowej i wspomagaAt wzajemnie. WaAVane,
by odnaleA°At ducha

wspAdinoty i dziaA ania, ktA°ry bA™dzie wspieraA, wasze wysiA ki. PowinniAscie zrobiAt
prawdziwA... prASbA™; niech ktoA> z was poudaje alkoholika. Poczujecie wtedy atmosferA™
spotkania i

sprAbujecie swoich reakcji na to, Avse alkoholik moAvse zA 0AsciAt S|ATM, pA akaAt, prosiAt
O przerwanie, oblecywaA¢ poprawA™, przeA>m|ewaA:|: siA™ |ub wyraAvsaAzt pretensje. Nie
wdawajcie siA™ w A'sadne zaczepki zmierzajA...ce do wywoA ania dyskusiji. RA3bcie swoje,
proszA...c go, by wysA uchaA, was do koA, ca.
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* Dobrze bA™dzie, gdy ktoA> z was podejmie rolA™ przewodnika grupy. KtoA» najmniej
zdenerwowany, kto w krytycznej chwili powie: Marysiu, nie wdawaj siA™ w dyskusjA™. Karolu,

proszA™, wysA,uchaj jej do koA,ca. Mario, byA,aA: przy punkcie piA...tym - czytaj dalej. JeAli
czujecie siA™ niepewnie, dowiedzcie siA™ czegoA> wiA™cej o chorobie alkoholowej i je;
leczeniu.

MoAsecie zwrA3ciAt siA™ o pomoc w przygotowaniu interwencji do profesjonalisty, ktAsry zna
tA™ metodA™. Nie bA™dzie on z wami na sesji koA,cowej, ale moAvse uczestniczyAt w
spotkaniach przygotowawczych i wspieraAt was radA... i informacjA.... SiA™gnijcie po
obszernigjszA... lekturA™ na temat samej interwenciji, choroby alkoholowe;j i

wspA3A uzaleAsnienia

Nie zraA'ajcie siA™ przeszkodami!

Na zakoA,czenie warto dodaAt, Avse czA™sto zdarza siA™ sytuacja, iAY4 w czasie
przygotowywania interwencji alkoholik sam zgA asza siA™ na leczenie. Ten dziwny fakt
moAvina wytA umaczyAt

postA™pujA...cA... zmianA... postaw i zachowaA, czA,onkA3w rodzin wobec alkoholika.
ZmieniajA... siA™ bowiem najbardziej ci, ktA3rzy mterwenCJAT'V' podejmujA.... Zmienia siA™
atmosfera, ukA ad siA,, rodzaj komunikatA3w, sposA3b patrzenia w oczy, pozycja ciaAa.
Dlatego wA aAsnie interwencja jest waAvinA... metodA... zmienianiaAsiebie.
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