O nas

Poplon to miejsce, w ktA3rych spotykajA... siA™ niepijA...cy alkoholicy, ich rodziny oraz
abstynenci, rA3wnieAY4 inni zainteresowani problemem. Znajdziesz tutaj zrozumienie i pomoc,
traktujemy siA™ wzajemnie jak partnerzy. Wymieniamy siA™ doA>wiadczeniem, dzielimy

kA opotami, ale teAV4 spostrzeAVseniami i pomysA,ami, jak sobie pomA3c w trudnych chwilach.
Nikt CIA™ tu nie wyA-mieje, nie skrytykuje.

Wzmacniamy siA™ w tym wszystkim co moAtse sA uAvsyAt do dalszego rozwoju. Pomagamy
odzyskaAt szacunek dla siebie i innych. Uczymy siA™ wybaczaAt sobie i innym. U A2rAsdeA,
uzaleAsnienia znalazA,a siA™ kiedyA potrzeba ucieczki od siebie, pragnienie odczuwania
czegoA> odmiennego, czyli bycia kimA> innym. Pomoc przyniosA... ludzie, ktAsrzy wiedzA... jak
siA™ czuje czA owiek w takim dole, kiedy wstydzi siA™, Ave siA™ w tym dole znalazA, oraz
tego, Ase nie potrafi siA™ z niego wydostaAz.




O nas

A potem juAv4 tylko zostaje to, by uczyAt siA™ jak AvayAt. A A przede wszystkim, czym
wypeA niAt pustkA™ duchowA... poprzednio wypeA nianA... alkoholem, kokainA..
obAtsarstwem, obsesjA... pracy, seksu, wielkiej wygranej, kontroli nad innymi, wA adzy
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O nas

Poplon to zajA™cia w grupie ludzi takich samych jak Ty, one pomogA... Ci wytrzeA°wieAt,
realnie spojrzeAt na problem. BA™dziesz mA3gA, wiele dowiedzieAt siA™ o sobie, swoich
uczuciach i zachowaniach, o tym, co moA'esz zmieniAt, aby poprawiAt swoje Avsycie.

Uwierz: jest to szansa takA'se dla Ciebie!
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