
ReguÅ‚y w grupie

 Å�Ä…czy nas nasze wÅ‚asne uzaleÅ¼nienie lub problemy alkoholowe bliskich nam ludzi,
ktÃ³re majÄ… wpÅ‚yw na nasze Å¼ycie. Spotykamy siÄ™ po to, by dzieliÄ‡ siÄ™ naszym
doÅ›wiadczeniem, siÅ‚Ä… i nadziejÄ…, wspierajÄ…c siÄ™ w rozwiÄ…zywaniu problemÃ³w i
trudnoÅ›ci. Grupa nie jest zwiÄ…zana z Å¼adnÄ… dziaÅ‚alnoÅ›ciÄ… politycznÄ… czy
religijnÄ…, nie popiera ani nie zwalcza Å¼adnych poglÄ…dÃ³w. Nie pobieramy Å¼adnych
opÅ‚at za uczestnictwo. Pod koniec spotkania zbiera siÄ™ wprawdzie pieniÄ…dze (potrzebne
miÄ™dzy innymi na pokrycie kosztÃ³w kawy, herbaty, materiaÅ‚Ã³w pomocniczych ...), ale
datki te sÄ… caÅ‚kowicie dobrowolne, ich wysokoÅ›Ä‡ zaleÅ¼y wyÅ‚Ä…cznie od ciebie. 
 Nie musisz ujawniaÄ‡ o sobie Å¼adnych danych, nie prowadzi siÄ™ rejestru czÅ‚onkÃ³w, ani
list obecnoÅ›ci. Niedozwolone jest namawianie do caÅ‚kowitej rezygnacji z pomocy lekarza,
psychologa, pedagoga czy terapeuty. Najlepsze rezultaty przynosi poÅ‚Ä…czenie rÃ³Å¼nych
form pomocy. 

 Zasady uczestnictwa w grupie

 1. Staraj siÄ™ traktowaÄ‡ innych tak, jakbyÅ› chciaÅ‚, aby Ciebie traktowano.

  

2. Nie przerywaj, gdy ktoÅ› mÃ³wi. Zabieraj gÅ‚os w kolejnoÅ›ci zgÅ‚aszania siÄ™.

  

3. Wszystko to, o czym mÃ³wi siÄ™ na grupie, zachowaj do wiadomoÅ›ci uczestnikÃ³w. Nie
wynoÅ› tego na zewnÄ…trz. 

  

4. Staraj siÄ™ nie oceniaÄ‡, nie krytykowaÄ‡, nie wydawaj wyrokÃ³w.

  

5. MÃ³wimy tylko o swoich sprawach wypowiadajÄ…c siÄ™ we wÅ‚asnym imieniu. 

  

6. Nie musisz zabieraÄ‡ gÅ‚osu, jeÅ›li nie masz na to ochoty.
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7. Spotykamy siÄ™ wyÅ‚Ä…cznie na trzeÅºwo.
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