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 WÅ›rÃ³d rÃ³Å¼norodnych systemÃ³w spoÅ‚ecznego oparcia szczegÃ³lnÄ… rolÄ™
odgrywajÄ… grupy samopomocowe (wzajemnej pomocy), przeznaczone dla osÃ³b z
problemami zdrowotnymi. Grupy te stanowiÄ… ogromnÄ…, zbyt czÄ™sto niedocenianÄ…
pomoc w oddziaÅ‚ywaniach prozdrowotnych. Obok stowarzyszeÅ„ i fundacji, skutecznie
wspierajÄ… i uzupeÅ‚niajÄ… dziaÅ‚ania zakÅ‚adÃ³w opieki zdrowotnej, a w wielu przypadkach
- wrÄ™cz je wyrÄ™czajÄ…, przejmujÄ…c dÅ‚ugoterminowÄ… opiekÄ™ i zapewniajÄ…c
psychologiczne wsparcie ich przewlekle chorym podopiecznym. 

  

Samopomoc moÅ¼na takÅ¼e traktowaÄ‡ jako zorganizowane, "oddolne" dziaÅ‚ania majÄ…ce
na celu przeciwstawienie siÄ™ biurokracji, ktÃ³ra nie zawsze jest kompetentna, czÄ™sto
kieruje siÄ™ bezdusznymi regulaminami, a ludzi traktuje przedmiotowo. Samopomoc wyrasta
nierzadko ze sprzeciwu wobec tych siÅ‚ spoÅ‚ecznych, ktÃ³re przedstawiajÄ… odmiennoÅ›Ä‡
w negatywnym Å›wietle i stanowi alternatywÄ™ dla pomocy zbiurokratyzowanej, nie dla
wszystkich jednakowo dostÄ™pnej, czÄ™sto przykrej i wywoÅ‚ujÄ…cej poczucie bycia
ofiarÄ…. 

  

  

PopularnoÅ›Ä‡ samopomocy wynika m.in. z tego, Å¼e nie jest ograniczona ani czasem, ani
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miejscem, ani formÄ…, a takÅ¼e, co jest niezmiernie waÅ¼ne - nic nie kosztuje.

  

WaÅ¼nymi cechami charakterystycznymi dla grupy samopomocy sÄ…: jednorodnoÅ›Ä‡
(skÅ‚adajÄ… siÄ™ one z osÃ³b z podobnymi problemami i podobnym doÅ›wiadczeniem),
dÄ…Å¼enie do wspÃ³lnego celu (jest nim zapewnienie swoim uczestnikom oparcia i pomocy)
oraz opieranie siÄ™ na czÅ‚onkach grupy, a nie - na zewnÄ™trznych autorytetach.
SkutecznoÅ›Ä‡ pomocy zaleÅ¼y od zaangaÅ¼owania, umiejÄ™tnoÅ›ci oraz wiedzy
czÅ‚onkÃ³w, przy czym dziaÅ‚alnoÅ›Ä‡ jest kontrolowana przez czÅ‚onkÃ³w grupy. 

  

  

Tajemnica skutecznoÅ›ci oddziaÅ‚ywaÅ„ grup samopomocy polega m.in. na tym, Å¼e sÄ…
one ÅºrÃ³dÅ‚em, czÄ™sto niewymiernych, korzyÅ›ci dla swoich uczestnikÃ³w, umoÅ¼liwiajÄ…
im bowiem: 
 - poszerzenie wiedzy o wspÃ³lnym problemie i uzyskanie pomocy w jego lepszym zrozumieniu
poprzez korzystanie z mÄ…droÅ›ci zbiorowej; 
 - emocjonalne oraz spoÅ‚eczne oparcie, ktÃ³re uÅ‚atwia opanowanie urazu bÄ™dÄ…cego
skutkiem zaistniaÅ‚ego problemu; 
 - zapanowanie nad losem, dziÄ™ki wzajemnemu wspieraniu siÄ™ i zaspokajaniu zbliÅ¼onych
potrzeb oraz wskutek akceptacji problemu; 
 - samowystarczalnoÅ›Ä‡, dziÄ™ki ktÃ³rej moÅ¼liwe jest wyjÅ›cie z roli bezradnej ofiary losu
(choroby); 
 - rozbudzenie wÅ‚asnych moÅ¼liwoÅ›ci terapeutycznych poprzez poznanie i przyswojenie
sposobÃ³w, jakie wykorzystujÄ… inni czÅ‚onkowie grupy w radzeniu sobie z okreÅ›lonym
problemem; 
 - osiÄ…gniecie, poprzez kontakt i wspÃ³lne dziaÅ‚ania z osobami majÄ…cymi ten sam
problem, psychospoÅ‚ecznego substytutu tego, co utraciÅ‚o siÄ™ z powodu swojej
niepeÅ‚nosprawnoÅ›ci. 

  

  

Efektem jest wytworzenie siÄ™ nowego ukÅ‚adu relacji miÄ™dzyludzkich oraz nowego
sposobu funkcjonowania w spoÅ‚eczeÅ„stwie, opartego nie na wspÃ³Å‚zawodnictwie, lecz na
wspÃ³Å‚pracy. 
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 Bardzo istotne jest to, Å¼e w grupie samopomocy obowiÄ…zuje zasada rÃ³wnoÅ›ci, dziÄ™ki
ktÃ³rej wszyscy jej czÅ‚onkowie majÄ… taki sam status. 

  

Model organizacyjny grupy ma bowiem charakter demokratyczny, a wÅ‚adza rozkÅ‚ada siÄ™
rÃ³wnomiernie na caÅ‚Ä… grupÄ™, co jest przeciwieÅ„stwem biurokratycznych struktur
instytucji zajmujÄ…cych siÄ™ opiekÄ… zdrowotnÄ…. Innym waÅ¼nym elementem jest fakt,
Å¼e uczestnictwo w grupie jest caÅ‚kowicie dobrowolne, a kaÅ¼dy z uczestnikÃ³w decyduje o
sobie. KaÅ¼dy, kto przystÄ™puje do takiej grupy, robi to ze wzglÄ™du na swoje wÅ‚asne
problemy, a jednoczeÅ›nie moÅ¼e siÄ™ w niej czuÄ‡ bezpiecznie, bowiem zasadÄ… jest,
Å¼e omawiane sprawy i poruszane problemy nie majÄ… prawa wyjÅ›Ä‡ poza grupÄ™. 

Dr n. med. Bohdan T. Woronowicz - psychiatra, specjalista terapii uzaleÅ¼nieÅ„,
OÅ›rodek Terapii UzaleÅ¼nieÅ„ IPiN w Warszawie
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