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WA-rA3d rAAv4norodnych systemA3w spoA ecznego oparcia szczegAdInA... rolA™
odgrywajA... grupy samopomocowe (wzajemnej pomocy), przeznaczone dla 0sA3b z
problemami zdrowotnymi. Grupy te stanowiA... ogromnA..., zbyt czA™sto niedocenianA...
pomoc w oddziaA ywanlach prozdrowotnych Obok stowarzyszeA, i fundaciji, skutecznie
wspleraJA [ uzupeA nlaJA dziaA ania zakA,adA3w opieki zdrowotnej aw wielu przypadkach
- wrA™cz je wyrA™czajA.. ., przejmujA...c dA ugoterminowA... opiekA™ i zapewniajA...c
psychologiczne wsparcie ich przewlekle chorym podopiecznym.

Samopomoc moA'ina takA'4e traktowaAz jako zorganizowane, "oddolne" dziaA ania majA...ce
na celu przeciwstawienie siA™ biurokracji, ktA3ra nie zawsze jest kompetentna, czA™sto
kieruje siA™ bezdusznymi regulaminami, a ludzi traktuje przedmiotowo. Samopomoc wyrasta
nierzadko ze sprzeciwu wobec tych siA, spoA ecznych, ktA3re przedstawiajA... odmiennoA-At
w negatywnym Aswietle i stanowi aIternatywATM dla pomocy zbiurokratyzowanej, nie dla
wszystklch jednakowo dostA™pnej, czA™sto przykrej i wywoA,ujA...cej poczucie bycia

ofiarA..

PopularnoA>A+ samopomocy wynika m.in. z tego, A'4e nie jest ograniczona ani czasem, ani
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miejscem, ani formA..., a takAv4e, co jest niezmiernie waA'une - nic nie kosztuje.

WaAvsnymi cechami charakterystycznymi dla grupy samopomocy sA...: jednorodnoA>Az
(skA,adajA... siA™ one z 0sA3b z podobnymi problemami i podobnym doAswiadczeniem),
dA...Avsenie do wspA3inego celu (jest nim zapewnienie swoim uczestnikom oparcia i pomocy)
oraz opieranie siA™ na czA onkach grupy, a nie - na zewnATMtrznych autorytetach.
SkutecznoA>At pomocy zaIeA%y od zaangaA%owanla umle]AT'V'tnoA>C| oraz wiedzy
czA,onkA3w, przy czym dziaA alnoA-At jest kontrolowana przez czA,onkA3w grupy.

Tajemnlca skutecznoAsci oddziaA ywaA,, grup samopomocy polega m.in. na tym, Avse sA..

one A°rA3dA em, czA™sto niewymiernych, korzyAsci dla swoich uczestnikAsw, umoA1/4I|W|ajA
im bowiem:

- poszerzenie wiedzy o wspA3inym problemie i uzyskanie pomocy w jego lepszym zrozumieniu
poprzez korzystanie z mA...droAsci zbiorowej;

- emocjonalne oraz spoA,eczne oparcie, ktA%re uA, atwia opanowanie urazu bA™dA...cego
skutkiem zaistniaA,ego problemu;

- zapanowanie nad losem, dziA™ki wzajemnemu wspieraniu siA™ i zaspokajaniu zbliA'4onych
potrzeb oraz wskutek akceptacji problemu;

- samowystarczalnoA-At, dziA™ki ktAsrej moAviliwe jest wyjAscie z roli bezradnej ofiary losu
(choroby);

- rozbudzenie WA,asnych moAvaliwoAsci terapeutycznych poprzez poznanie i przyswojenie
sposobA3w, jakie wykorzystujA... inni czA onkowie grupy w radzeniu sobie z okreA>Ionym
problemem:;

- osiA\....gniecie, poprzez kontakt i wspAdlne dziaA,ania z osobami majA...cymi ten sam
problem, psychospoA ecznego substytutu tego, co utraciA,o siA™ z powodu swojej

nlepeA nosprawnoA>C|

Efektem jest wytworzenie siA™ nowego ukA,adu relacji miATMdzyIugzkich oraz nowego
sposobu funkcjonowania w spoA,eczeA,stwie, opartego nie na wspA3A,zawodnictwie, lecz na
wspA3A,pracy.
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Bardzo istotne jest to, Atse w grupie samopomocy obowiA...zuje zasada rA3wnoAsci, dziA™ki
ktA%rej wszyscy jej czAonkowie majA... taki sam status.

Model organizacyjny grupy ma bowiem charakter demokratyczny, a wA adza rozkA,ada siA™
rA3wnomiernie na caAA.. grupATM co jest przeC|W|eA,,stwem blurokratycznych struktur
instytucii zajmujA...cych siA™ oplekA zdrowotnA.... Innym waA%nym elementem jest fakt,
Avse uczestnictwo w grupie jest caA kowicie dobrowolne a kaA1/4dy z uczestnikAsw decyduje o
sobie. KaAv4dy, kto przystAT'V'pUJe do takiej grupy, robi to ze wzglA™du na swoje wA,asne
problemy, a jednoczeAsnie moAvse siA™ w nigj czuA:I: bezpiecznie, bowiem zasadA... jest,
Ase omawiane sprawy i poruszane problemy nie majA... prawa wyjA>At poza grupA™.

Dr n. med. Bohdan T. Woronowicz - psychiatra, specjalista terapii uzaleAVinieA,,,
OA>rodek Terapii UzaleA'anieA,, IPiN w Warszawie
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